
 

     

               

DOT Nieuwsbrief 
Oktober 2025 
Nieuwsbrief voor onze vraagouders en gastouders 

 

 
Wat doet te veel schermtijd met een peuter? 
 
Schermtijd is een belangrijk thema in de ontwikkeling van jonge kinderen. Overmatig gebruik 
van schermen – zowel door ouders als door kinderen – kan negatieve gevolgen hebben voor de 
spraak- en taalontwikkeling, sociale vaardigheden en de algehele gezondheid van een kind. 
 
Poster over de gevolgen van schermgebruik 
Om ouders en gastouders bewust te maken van deze risico’s, is er een informatieve poster 
ontwikkeld. Op deze poster staan de belangrijkste effecten van te veel schermtijd op de spraak- 
en taalontwikkeling van peuters, aangevuld met praktische tips voor verantwoord en gezond 
schermgebruik. 
 
Samen bewust omgaan met schermtijd 
Wij moedigen iedereen aan om het gesprek over schermgebruik aan te gaan met ouders en 
kinderen, en bewustwording te creëren over het effect van schermtijd in de dagelijkse praktijk. 
De poster is hier te downloaden. 
 

 

 
 

https://ggd-drenthe.email-provider.eu/download/guuyxf31mk/XjEim3NnhN?file=A2+POSTER+SCHERMTIJD+GGD+DRENTHE+2025-DEF.pdf&l=adlrwzb9ri&direct=1


 

     

               

 

Bedragen kinderopvangtoeslag 2026 
 

De vergoeding voor de kinderopvangtoeslag is afhankelijk van verschillende factoren, zoals het 
gezinsinkomen, het aantal kinderen en het type opvang. Daarnaast vergoedt de overheid 
maximaal 230 uur per kind, per maand. 
 
Maximale uurprijzen per soort kinderopvang 2026 

 

Soort opvang Maximale uurprijs 2026 
dagopvang € 11,23 
buitenschoolse opvang € 9,98 
gastouderopvang € 8,49 

 
Bron: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvangtoeslag/bedragen-kinderopvangtoeslag-
2026 

 

 
Aankondiging voorgenomen wijziging bureaukosten per 2026 
 
DOT Gastouderbureau heeft het voornemen om per 1 januari 2026 de bureaukosten aan te 
passen. 
 

• Voor opvang bij de gastouder thuis wordt het tarief verhoogd van €35,- naar €45,- per 
maand. 

• Voor gastouders aan huis (opvang bij ouders thuis) wordt het tarief vastgesteld op €55,- 
per maand. 

 
Deze aanpassing is noodzakelijk om te kunnen blijven voldoen aan de toenemende 
kwaliteitseisen binnen de gastouderopvang. De stijging houdt onder meer verband met de 
verplichte inzet van een pedagogisch coach voor alle gastouders en de nieuwe regelgeving die 
per 1 juli 2026 in werking treedt. Op deze manier kunnen wij de kwaliteit, begeleiding en 
ondersteuning blijvend waarborgen. 
 
Conform de Wet kinderopvang worden ouders voordat een wijziging wordt vastgesteld om 
advies gevraagd. Ouders hebben de mogelijkheid om tot 1 november 2025 te reageren op deze 
voorgenomen wijziging. 
 
Pas na het verstrijken van deze adviestermijn zal de wijziging definitief worden vastgesteld of, 
indien nodig, worden herzien. 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvangtoeslag/bedragen-kinderopvangtoeslag-2026
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvangtoeslag/bedragen-kinderopvangtoeslag-2026


 

     

               

 
Uurtarief gastouders 2026 
 

Vergeet u als gastouder niet om een eventuele verhoging van uw uurtarief voor 2026 tijdig aan 
de ouders door te geven? Zo heeft de ouder nog voldoende tijd om de wijziging in het uurtarief, 
samen met de verhoging van de bureaukosten, door te geven aan de belastingdienst. 
 
In november zullen wij een vragenlijst ‘uurtarief 2026’ versturen naar de gastouders. Hierin kan 
het uurtarief van 2026 worden aangegeven.   
 
 
Test je kennis met de MeldcodeQuiz 
 
Als gastouder is het belangrijk dat je goed op de hoogte bent en blijft  van de Meldcode Huiselijk 
Geweld en Kindermishandeling. De MeldcodeQuiz helpt je om je kennis op te frissen en actueel 
te houden. 
 
Elke woensdag ontvang je één vraag in je mailbox, waarmee je in een paar minuten kunt toetsen 
of je de juiste stappen en signalen nog goed kent. Een eenvoudige manier om alert te blijven op 
signalen van onveiligheid bij kinderen. 
 
Aanmelden kan via meldcodequiz.nl 
 
 
Oudercommissie 
 
DOT gastouderbureau is op zoek naar leden voor de oudercommissie. 
 
De oudercommissie vertegenwoordigt de ouders van alle kinderen die bij de aangesloten 
gastouders worden opgevangen. Het doel van de oudercommissie is om samen met het 
gastouderbureau de kwaliteit van de opvang te behouden en te verbeteren. Dankzij het 
medezeggenschapsrecht (adviesrecht) van de oudercommissie, dat is vastgelegd in de Wet 
kinderopvang, hebben de leden inspraak en invloed op diverse aspecten van de opvang. 
 
Bent u geïnteresseerd en wilt u meer informatie ontvangen? Laat het ons dan weten! 

https://meldcodequiz.nl/
https://meldcodequiz.nl/


 

     

               

 

Met de 4 van Veilig Slapen zorgen gastouders elke dag voor een veilige en rustgevende 
slaapomgeving voor de allerkleinsten. 

 
 

 
 
 

 
GGD-inspectie positief afgerond 
 
Op 24 september 2025 heeft DOT Gastouderbureau een inspectiebezoek gehad van de 
GGD. Wij zijn trots te melden dat alle onderdelen opnieuw zijn goedgekeurd en dat we 
volledig voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen binnen de gastouderopvang. 
 
Dit positieve resultaat is te danken aan de inzet van onze gastouders en de fijne 
samenwerking met ouders. Samen zorgen we voor een veilige, vertrouwde en professionele 
opvangomgeving. 
 
Het volledige inspectierapport is binnenkort terug te lezen in het Landelijk Register 
Kinderopvang (LRK). 

 

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2025-09/Protocol%20Veilig%20Slapen%20in%20Kinderopvang%20-%20opgemaakt%20%286%29.pdf
https://www.landelijkregisterkinderopvang.nl/pp/#/inzien/oko/gegevens/d34fb0e4-3d11-4847-a2e7-6044abc1c729


 

     

               

 
Sluitingsdata 2025 / 2026 
 

• 20 oktober t/m 24 oktober 2025 * 
• 22 december 2025 t/m 2 januari 2026 * 
• 23 februari t/m 27 februari 2026 * 
• Goede vrijdag 3 april 2026 * 
• Pasen 6 april 2026 * 
• 27 april 2026 t/m 8 mei 2026 * 
• Hemelvaart 14 mei 2026 * 
• Pinksteren 25 mei 2026 * 
• 27 juli t/m 15 augustus 2026 ** 

 
*Telefonisch niet bereikbaar, wel via de mail 
** Telefonisch en via de mail niet bereikbaar 
 
De facturatie en uitbetalingen blijven doorlopen. 
Uitbetaling vinden plaats op dinsdag en vrijdag. 
 
Achterwacht tijdens vakantie: Erica Verlaan : 0643787090 
(Bereikbaar in geval van nood, zoals bij vermoedens van 
kindermishandeling en meldingen vanuit het personen register) 

 
Contact 
 

Adres: Novemberstraat 67, 1335 EZ Almere 
Email: info@dotgastouderbureau.nl 
Tel: 06-833 46 275 (ma t/m vrij 09:00 – 17:00) 

 

mailto:info@dotgastouderbureau.nl

