
     

               

DOT Nieuwsbrief 
februari 2023 

Nieuwsbrief voor onze vraagouders en gastouders 

 

 
Rookmelders redden levens!  
 
Vanaf 11 juli 2022 is het verplicht om op elke verdieping een goed werkende rookmelder te hebben 

hangen. Voor gastouders was dit al ver voor deze datum verplicht. Op de website rookmelders.nl/ kunt u  

persoonlijk advies inwinnen voor het juist ophangen en gebruik van rookmelders. 

 

 
OK-GEZOND app: praktische tips voor gezonde leefstijl bij peuters 
 

Het aanleren van een gezonde leefstijl op jonge leeftijd is belangrijk voor een goede ontwikkeling. Latere 

gewoonten worden namelijk voor een groot deel bepaald door opvoeding en ervaringen in de (jongste) 

kindertijd. Het helpt kinderen als professionals in de kinderopvang en ouders samenwerken bij het 

stimuleren van gezonde gewoonten. De OK-GEZOND app is hierbij een praktisch hulpmiddel.  

 

De app biedt informatie over: 

  Ouder-kind activiteiten 

  Praktische tips over gezond eten en drinken, bewegen en slapen voor peuters 

  Animaties 

  Het landelijke programma Gezonde Kinderopvang 

 

Bron : Boink.info 

 
De app is gratis te downloaden in de App Store (Apple) of de Google Play Store (Android) 

 
 

 

https://www.rookmelders.nl/
https://www.boink.info/paginas/openbaar/actueel-agenda/corona/landingspagina-corona-kinderopvang


     

               

 
Intensiever toezicht gastouderopvang vastgelegd in Wet kinderopvang 
 
De nieuwe toezicht norm om alle gastouders minstens eens in de drie jaar te bezoeken is per 1 januari 

2023 officieel vastgelegd in de Wet kinderopvang. Jaarlijks moet de GGD per gemeente ten minste 50% 

van de geregistreerde voorzieningen voor gastouderopvang inspecteren. Daarbij moet elke geregistreerde 

voorziening voor gastouderopvang ten minste eens per drie jaar bezocht worden. Voorheen gold een 

minimale steekproef van 5%.  

 

Voor kinderdagverblijven en buitenschoolse opvang geldt een wettelijke inspectienorm van 100%. Met 

deze intensivering voor de gastouderopvang wil SZW dit meer gelijktrekken. Daarnaast neemt zo het 

zicht op naleving van de kwaliteitseisen van de gastouderopvang toe. De intensivering van het toezicht is 

één van de stappen in een breder traject om de kwaliteit van de gastouderopvang te verbeteren. 

 

Bron:https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuwsbrieven/veranderingen-kinderopvang/2023/1-

nieuwsbrief-1#article3 
 
 

 
 

Kent u de Oudertelefoon? 

De Oudertelefoon staat iedere ouder en opvoeder te woord, via telefoon en chat. Je kunt met ze praten 

over alles dat je tegenkomt in je ouderschap, gezinssituatie en als opvoeder. Ze vinden niets gek, raar, te 

groot of te klein. Je mag ze bellen als je vragen hebt, zorgen, twijfels, problemen of om gewoon even te 

sparren. De vrijwilligers zijn getrainde professionals, die zonder oordeel naar je luisteren. Ze geven geen 

kant-en-klare tips of adviezen, maar stellen de juiste vragen om je te helpen bij een volgende stap te 

komen. Als ouder of opvoeder ken je immers zelf je eigen situatie het best. Zij helpen je graag om daar 

weer met een frisse blik naar te kunnen kijken. 

De Oudertelefoon is gratis, anoniem en direct toegankelijk. Voor meer informatie kijk op www.oudertelefoon.nl 

 

Bron : Boink.info 

 
 

 
Aanvraag STAP-budget 
 
De eerstvolgende aanvraagperiode voor het STAP-budget is op 28 februari 2023 om 10:00 uur. 

 

Kijk op https://www.stapuwv.nl/p/voorportaal voor het stappenplan STAP-budget aanvragen. 
 

https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuwsbrieven/veranderingen-kinderopvang/2023/1-nieuwsbrief-1#article3
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuwsbrieven/veranderingen-kinderopvang/2023/1-nieuwsbrief-1#article3
https://www.boink.info/cms/track_txt.aspx?cuid=11369&tracker=F96AA11C65EB
http://www.oudertelefoon.nl/
https://www.boink.info/paginas/openbaar/actueel-agenda/corona/landingspagina-corona-kinderopvang
https://www.stapuwv.nl/p/voorportaal


     

               

 
Sluitingsdata 2023 / 2024 
 

• 27 februari t/m 3 maart 2023 * 
• 7 april t/m 10 april 2023 (Goede vrijdag / 

Pasen) * 
• 24 april t/m 5 mei 2023 * 
• 29 mei 2023 (Pinksteren) * 
• 24 juli t/m 11 augustus 2023 ** 
• 23 oktober 2023 t/m 27 oktober 2023 * 
• 24 december 2023 t/m 5 januari 2024 * 

 
*Telefonisch niet bereikbaar, wel via de mail 

** Telefonisch en via de mail niet bereikbaar 

 

De facturatie en uitbetalingen blijven doorlopen. 

Uitbetaling vinden plaats op dinsdag en vrijdag. 

 
Achterwacht tijdens vakantie: Loes Leupen : 0643787090 

(Bereikbaar in geval van nood, zoals bij vermoedens van 

kindermishandeling en meldingen vanuit het personen register) 

 
Contact 
 

Adres: Novemberstraat 67, 1335 EZ Almere 

Email: info@dotgastouderbureau.nl 

Tel: 06-833 46 275 (ma t/m vrij 09:00 – 17:00) 

 

mailto:info@dotgastouderbureau.nl

